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Dimanche 5 février 2012 :

Je suis dans I'avion qui m’emméns & Nairobi, puls & Addis Abeba, sur le terrain, pour témoigner des missions de
CARE, dont je suis ta marraine de coeur depuis plus de 15 ans maintenant.

C'est ma deuxiéme visite de terrain aprés e Bangladesh il v a 5 ans exactement, .

Nous survolons le Kenya et allons bientdt atterrir,
Transit rapide & Nairobi {heureusement nous avions pris la précaution de n'emporier que des bagages cabine), puis
apres 1h30 de vol, nous atterrissons & Addis Abeba.

Lundi 6 féyrier 2012

Le lendemain matin, lundi, réunion dans les bureaux ge CARE.

Nous sommes impressionnés par les locaux qui accueillent quelques 8O personnss.

Tous sont trés professionnels, trés au fait de leurs sujets, qu'ils nous exposent dans un anglais chatoyant {pour fes
éthiopiens), et parfalt, -

Nous prenons la mesure de fa complexité des interventions...

Mardi 7 Téyrier 2012

Aujourd'hui réveil & 5, départ de 'ndtel a Bh.

Naus nhous envolarons pour Dire Dawa puis nous rouferons afin d'atteindre la ville d'Harrar.
Mardi matin, meeting avec I'éguipe de terrain de CARE.

Nous traversons différents villages, ol une foule est amassée le long de la route principale pour verdre toutes
sortes de marchandises, allart des légumes au charbon de bois, des baliots de khat' (troisidme ressource du pays
aprés le café et le sorgho), & différentes boissons, des tissus, des ustensilies de cuisine etc.

Les femmes sont assises par terre, devant leur maigres étalages, les hommes, debout discutent, vendent,

marchandent.
Les &nes et les dromadaires, déchargés de leurs fardeaux se metient en quéte d'épluchures ef auires détritus a se

mettre sous la dent, ~ )
Sur les bas-cOtés de trés jeunes enfants (certains serblent n'avoir Gue 4 ou 5 ans) s'occupent d'une ou plusieurs
chévres, une petite badine & la main.

Aprés quelque temps nous atteignons fa ville d'Harrar, frés connue pour ses portes en pierre sculptée, vestf%es d'un
passé gloriaux ol 1a vilie était riche et fortifiée, et oll a séjourné pendant quelgues années Arthur Rimbatd.

Mercredi 8 février 2012
Mercred! matin, Gépart 7h, : ‘
Nous reprenons la route de la veille, et retrouvons aux mémes endroits les rassemblements de femmes et

d'hommes, d'enfants et d'ammatx.

! Le khat, ou gat, est une espéce d'arbuste (une sorte de fusain} dont la culture s'est également étendug. %Ialpéninsu%e arabigue {surfout Yéren), connue
surtout pour son ysage par fes populations de ces régions qui en miachgnt longuement les faullles pour lsur ¢ffet stimulant et euchorlsant comparable 2 celui de

I'amghétarning.




Aprés un bout de temps, nous quittons fa route, et ¢'est Iz piste !

On est sacrément secoués, mais les 4x4 franchissent sans difficuité ornieres, tafus et autres accidents de terrain.
Une fine poussiére de terre rouge s'éléve autour de nous et pénétre fes yeux, te nez, la gorge.

Mais j'aime cette terre ocre-rouge desséchés, assoiffée, elle me parle, efle m'émeut ... peut-8tre est-ce ung
mémoire ancienne de la terra d'origine de umanité ... ?

£nfin nous arrivons au Cenire de Sante.

Le Centre de Stabilisation de Haromaya.

C’est un batiment en dur, dans lequel officlent les
« heaith workars ».

Comme les infirmiéres, elles portent une blouse
blanche, elles regoivent up  salaire  du
gouvernement, et fravailient avec les équipes de
CARE pour secourir les enfants souffrant de
malnuirition sévére, ainsi que les fernmes
gnceintes et les méres allaitantes qui sont dans le
méme cas.

liy a fa les méres et leurs bébés.
lis sont si petits ... ils ont parfois 18 mois, 2 ans, 3 méme pour certains, mais Hs en paraissent beaucoup moins : 8
ou 9 mois & peine ...

lis portent les stigmates de ia malnutrition ; un tout petit périmétre crénien, des cedémes aux pieds, le venire gonflé,
gt les petites ioues boursouffides |

Quet crusl paradoxe !

Heureusement qu'ils sont arrivés jusqu’ici !

Et on remercie tous ceux qui ont pu rendre possible ies actions de CARE 12

Quant aux méres, ceriaines sont 8l jeunss ..

i n'est pas rare que ces jeunss femmes sment mariées a 13 ou 14 ans, parfols méme 3 12 ans |

Et irés vite elles enfantent.

Sept ou huit fois de suite, ¢’est la moyenna du pays.

Et trés vite elles sont confrontdes & des responsabifités, et irés vite
slles soni submergees.

Dans les Centres de Santé, on ieur donne de quot se nourrir et nousris
leurs enfants, on les encourage & allalter st elies sont en bonne santé,
on les initie au planning familial.

Nous échangeons avec le personnel ef les jeunes mamans
hénéficlaires du programme Nutrition, qui va de 6 4 8 semaines, &
nous nous dirigeons ensuite vers un Poste de Santé dans un endroit
encore plus recuté.

L4, nous rencontrons les mares et lsurs bébés dans un abri en toile,
assises sur des tapis 8 méme la terre.

Elles ont &té « diagnostiquées » par les « volonteers », et ont parfois 40
prarcher pendant des heures avant ge se retrouver ick.

Flies attendent de recevoir tes précieux sachets de « plumpy'nut », qul
sont d'un apport nutritif extracrdinaire ... combien d'enfants ont été
sauvés grace & ces précieux sachets | ®

% Sur ce projet de CARE France : donateurs privés, centrs de crise du MAE, entreprisss {AXA, Société Géndrale, Edenred) et lewrs salarés, donateurs privés



Nous parlons avec ces méres, leur pesons des guestions auxquelles elles répondent sans tabou, avec une douceur
empreinte de gravite.

Eiles nous confient volontiers leurs bébés que nous bergons dans nos bras.
Files semblent heureuses de se livrer, d'échanger.
Chacun de leur témoignage mériteralt d'étre rapporié ici.

Un peu plus tard, nous assistons & la
démonstration des équipes qui enseignent &
Ces jeunes meres comment préparer fa
nourriture des enfants, faire boullir Peau
suffisamment longtemps, melanger les
farines de sorgho, de seth, de blg, de riz, de
lentifles, puis incorporer Phuile se sésame,
et enfin cuire sans cesger de remuer
gnergiquement e fout pendant un certain
temps.

Je golite un peu de cette pate qui va nourrir
tous ces pstifs ...

Jeudi 9 février 2012
A nouveau départ trés tt, pour rejoindre le viliage de Komboicha.
it fait bien chaud malgré gue nous ayons pris un peu d'altitude.

Dans le villags, les fermmes nous atiendent assises par terre,

Je me joins 2 elles et les encourage & témaigner de leur aventure de « Femmes d'Entreprise »,

Flles ne s font pas prier 6t nous racontent avec fougue et moult détalls.

: 7 Certaines ont en effet pu béneficier d'un prét pour
Y gnireprendre et réaliser un projet économigue.

7 J'ai refeny le témoignage de cette veuve, mare de
8§ enfanis dont certains déja grands, qui a pu, avec
I'argent économisé et le prét, acheter 3 chévres,
puis aprés les revendre avec des bénéfices, acheter
des poules, des graines, des instruments de
cuisine, rembourser son prét, et garder un peu de
liquidités pour elie-méme préter de I'argent a une
autre fernme de son village pour un nouveau projet
... quel accomplissement |

On sent un vrai sens de la solidarité entre ces femmes.

* Plumpy'nut,congu en 1996 par les sclentiiques frangals André Briend et Michel Lescanng, est une pale éneradtigue préte & l'emplo sans dilution, i
préparation préalable, & base ('grachide 4 haute valgur nutritionnelie, préseniée dans un emballage Individuel, oui peut &tre distdbuée aux enfants malpulris
pour ke consornmation & domicile, piutit que dans des cerdres de renuirition. Phumpy'nut & 1o golit du beurrg d'arachide en plus doux. Plampy'nut est
fabriqué par Pentrenrise frangaise Nutriset ron seulement dans ure usine prés de Rouen en Normandis, mais également par des parienaires de Nutriset qul
sort basés dans des pays en vole de développement au Niger (STA), en Ethiople {Hilina Enriched Food), en République Démocratique du Congo (Amwil), en
Répubfiaue Dominicaine (Vitaset), au Malawi {PPB).




Au cours de cette journée nous nous rendens dans un
autre  Centrs de santé, équipé d'une salle
~d'accouchement, d'une salle de repos ol les meéres
peuvent allaiter, se notrir et nourrir leurs bébés.

It y a heaucoup de mamans et de hébés ici !

On les pése, on mesure fa circonférence de leurs
rinuscules petits bras, de leurs crines, on leur donne
de la nourriture et des conseils.

Dans quelgues instants, unme «health worker » va
expliquer aux méres e programme de nufrition, les
goins, fa prévention.

Malgré la fatigue et la chaieur, el%es sont attentives,

Elles ont été amenées par les « volonteers », gui n'ont
pas de salaire puisqu'ils sont voioa‘{aires, mais tn
défraiement.

Vendredi 10 féyrler 2012
Aprés un bref meetmg avec un responsable de Centre de Santé de ta région, nous reprenons la route en d:recilon

de Dire Dawa 4’00 nous nous envolerons pour rejaindre fa capitale.
En fin d"aprés-midi, nous nous reposons un moment & I'hétel avant de rejoindre 'aéroport pour notre vol de nuit ...

Je suis heursuse d'avoir fait ce voyage et d'en apporier ici mon modeste #€moignage.

Cyrielie Clair,

Pour plus d'informations : www carefrance.org
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